PRILOHA ¢. 6

Planu zajisténi BOZP na stavbé ,Cekyné” - RIZIKA

Tabulka ¢.1
VYHODNOCENI
ZDROJRIZIKA IDENTIFIKACE NEBEZPECI ZAVAZNOSTI BEZPECNOSTNI OPATRENI
RIZIKA
POSUZOVANY stroj, zafizeni, popis a charakteristika nebezpe¢i, zpiisob ohroZeni A B POZNAMKY
OBJEKT objekt, stavba, pravdépo- | mozné
prac.prostor, dobnost nasledky opatieni k omezeni rizika
¢innost, latka, ohroZeni ohroZeni
nebezpecna situace
VENKOVNI VENKOVNI - pad, narazeni riznych ¢asti téla po nastalém padu - zajisténi bezpecného stavu povrchu venkovnich cest
PROSTRANSTViI | KOMUNIKACE A osoby pfi pohybu na venkovnich komunikacich a zejména u vstupt do vyrobnich objektiia jinych
VENKOVNI jinych prostorach; frekventovanych mist;
PROSTORY - podvrtnuti nohy pfi chiizi osob po cestach; - udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, komunikaci a vSech
pochiiznych ploch;
Suchy terén 3 2 - udrzovani komunikaci a priichodt volné prichodnych a
volnych, bez zastavovani materialem, provoznim zafizenim;
- véasné odstranovani komunikacnich piekazek;
- zajisténi dostatecného el.osvétleni za snizené viditelnosti;
- uklouznuti a pad osoby pfi chiizi po blativych - ZvySena pozornost pii pohybu zaméstnanci ve venkovnich
komunikacich a na venkovnich pochiiznych prostorach prostorach stavby. Pouzivani zhutnéné piistupové cesty,
(nezpevnéna jilovita zemina , kluzké svahované travni 4 3 Vv pfipadé potreby jeji idrzba (odvodnéni);
porosty) . - vhodna pracovni obuv s protiskluzovou podrazkou;
AKktudlni po namoknuti
- zakopnuti, podvrtnuti nohy, narazeni, zachyceni o - odstranéni komunikacénich ptekazek o které 1ze zakopnout
rizné piekazky a vystupujici prvky v prostorach cest; a zvySenych poklopu nad uroven podlahy, dale hadic a
2 2 el kabelu;
- propichnuti chodidla ostrohrannymi pfedméty (Srouby, - véasny uklid a odstranéni materialu s ostrohrannymi ¢astmi
hiebiky odsttizky plact apod.) (Casti bednéni, vybourany material s hiebiky apod.);
2-3 2 -vhodna pracovni obuv s pevnou podrazkou;
- pad do nezakrytovaného kanalu, Sachty, jamy - zakryti kanald (vpusti);
- ohrazeni nebo zakryti poklopy vSech jam, Sachet, kanalt
2 4-5 a podobnych mist ohrozujicich padem do hloubky;




Tabulka ¢.2

ZDROJRIZIKA IDENTIFIKACE VYHODNOCENI ZAVAZNOSTI RIZIKA BEZPECNOSTNI OPATRENI
NEBEZPECI
POSUZOVANY OBJEKT o . - ., L. POZNAMKY
stroj, zafizeni, objekt, stavba, popis a charakteristika A B opatfeni k omezeni rizika
prac.prostor, ¢innost, latka, nebezpedi, zptisob ohrozeni pravdépo-  mozné nasledky ohrozeni
nebezpecna situace dobnost
ohrozeni
- Pady pracovnikii pfi vstupu do - omezeni pouZivani Zebtikd pro prace | - zajisténi bezpe¢ného stavu povrchu podlah
objektu, pii 3 3 ( pfednostné pouzivat leseni); uvnitt
vystupovani, méné pii vystupovani, - rovny a neposkozeny povrch podest a | objektil, zejména vstupti do objekti,
ze schodt a schodistovych stuprit; frekventovanych chodeb
zebiika, pfi praci na obsluznych - udrzovani volného prostoru a vnitinich komunikaci;
plosinach a konstrukcich; zajistujiciho bezpecny prichod po udrzovani, ¢isténi a uklid podlah komunikaci
schodech, rampé; a vSech
- ptidrzovani se madel pfi vystupu a pochtiznych ploch;
sestupu po schodech, resp. pficli pii -udrzovani komunikaci a prichodi volné
vystupu po zebiiku; kontrola Zebfe pfed | prichodnych a
pouzitim, zajisténi jeho stability.; volnych, bez ptekazek a zastavovani
udrzovani nekluzkych povrchi; materialem,
VSTUPY, - pouzivani protiskluzné, neposkozené : provoznim zafizenim apod.;
SCHODISTE, - pad predmétu a materialu obuvi, o¢isténi obuvi pied vystupem na : -vedeni pohyblivych ptivodu a el.kabelti
OBSLUZNE PLOSINY z vySky na pracovnika zebtik; mimo komunikace a
TECHNOLOGICKYCH S ohroZenim a zranénim hlavy pruchody pracovniki na stavenisti;
ZARIZENI - pad umyslné shazovaného -vCasné odstranovani komunikacnich
VYSTUPOVE materialu nebo prekazek;
ZEBRIKY - jednotlivych ptedméta z vysky; -vhodna a neposkozena pracovni obuv;
BREMENA A nahodily pad materialu z volného -zajisténi dostateéného el.osvétleni v noci, za
PREDMETY - PAD Z okraje podlahy leSeni, z snizené
VYSKY montovaného zafizeni; viditelnosti (v suterénnich prostorach,
sklepech, mistnostech
bez oken a denniho osvétleni, v kanalech
apod.);
- bezpe¢né ukladani materialu na - odstranéni komunikacnich piekazek o které
2 3 podlahach mimo okraj; I1ze zakopnout —

- material, nafadi a pomucky ukladat,
ptipadné skladovat ve vyskach tak, aby
byly po celou dobu uloZeni zajistény
proti padu, sklouznuti nebo shozeni
béhem prace i po jejim ukonceni;
- zajistovani volnych okraji podlah,
vcetné leSeni, zardzkou pfi podlaze

$roubt vik a zvysenych poklopt nad uroven
podlahy, hadic,

kabelti (napf. ve vstupnich prostorach, na
chodbach apod.);




- Pady pracovniki pfi vstupu
do objektu, pii

vystupovani, méné pii
vystupovani, ze schodti a

- omezeni pouzivani zebiika pro prace (
pfednostné pouzivat leSeni);

- rovny a neposkozeny povrch podest a
schodistovych stupn;

VSTUPY, zebiika, pfi praci na - udrzovani volného prostoru zajist'ujiciho
SCHODISTE, obsluznych plosinach a bezpeény prichod po schodech, rampé¢;
OBSLUZNE PLOSINY konstrukcich; - ptidrzovani se madel pfi vystupu a sestupu
TECHNOLOGICKYCH po schodech, resp. pricli pfi vystupu po
ZARIZENI zebiiku; kontrola zebte pied
VYSTUPOVE pouzitim, zajisténi jeho stability.;
ZEBRIKY - udrzovani nekluzkych povrchi;

- pouzivani protiskluzné, neposkozené obuvi,

ocisténi obuvi pred vystupem na zebiik;
BREMENA A - pad piedmétu a materialu - bezpec¢né ukladani materialu na podlahach
PREDMETY - PAD Z VYSKY | z vy$ky na pracovnika mimo okraj;

S ohroZenim a zranénim hlavy
- pad imysln¢ shazovaného
materialu nebo

jednotlivych pfedméta

z vysky;

- nahodily pad materialu

z volného okraje podlahy
leSeni, z montovaného
zafizeni;

- material, nafadi a pomucky ukladat,
piipadné skladovat ve vyskach tak, aby byly
po celou dobu ulozeni zajistény proti padu,
sklouznuti nebo shozeni b&hem prace i po
jejim ukonceni;

- zajiStovani volnych okraju podlah, véetné
leSeni, zarazkou pfi podlaze

Dale tabulka ¢.3 a
¢4 - prace ve
vyskach




Tabulka ¢.3

VYHODNOCENI
ZDROJRIZIKA IDENTIFIKACE NEBEZPECI ZAVAZNOSTI BEZPECNOSTNI OPATRENI
RIZIKA
P ZOVANY S . - e o o Lo .
OSOUBJ(ézT stroj, zafizen, popis a charakteristika nebezpeci, zptisob ohrozeni A B opatieni k omezeni rizika POZNAMKY
objekt, stavba, pravddpo- | mozné
prac.prostor, dobnost nasledky
¢innost, latka, ohroZeni ohroZeni
nebezpecna situace
PRACE VE POHYB - pad pracovnika z vy§ky — z volnych nezajisténych - vybaveni pracovisté konstrukcemi pro prdce ve vyskdch a Pady z vysky jsou
VYSKACH PRACOVNIKU VE | okraji staveb, konstrukei apod. 3 4-5 zvySovani mista prdace (leSeni, Zebriky, material, inventdrni nejcastéji zdroje
VYSKACH A NAD | - pii kontrole technickych zafizeni a praci, dilce) a jejich dostatecna tinosnost, pevnost a stabilita; smrtelnych trazi
VOLNOU - pfi praci a pohybu osob na leseni ; - pribézné zajistovani vSech volnych okrajii pracovisté, kde je : pti provadéni
HLOUBKOU - pfi odebirani btemen dopravovanych el. vratkem, rozdil vySek vétsi nez 1,5 m, kolektivnim zajisténim (zdbradli stavebnich a
jefabem na nezajisténé podlahy; se zardazkou, nebo jind ekvivalentni alternativa ).; montaznich praci.
NEBEZPECNE - pfi praci a pohybu v blizkosti volnych nezajisténych - zamezeni pristupu k mistim , kde se nepracuje a jejichz
OTVORY A JAMY, | otvori v obvodovych zdech , u schodidfovych ramen a volného okraje nejsou zajistény proti padu;
SACHTY podest, vytahovych Sachet, otvord a prostupti - zajistovani pracovnikii ve vyskach tam, kde nelze pouzit Dle ptilohy ¢.5 NV
v podlahach o velikosti nad 25 ¢m  (napf. pro svisla kolektivni zajisténi osobnim zajisténim (POZ) a to pri 591/2006 Sb. je
potrubi, mezery mezi konstrukénimi  prvky podlah); odebirani bremen dopravnich el. vratkem, jerdbem na zhotovitel praci
- pfi praci a pohybu v blizkosti volnych, nezajisténych nezajisténé podlahy V zastropenych patrech,pri montdazi povinen zpracovat
okraju (hran padu); technologickych celku,, pii zhotovovani  pri prdci na plan provadéni pro
- pfi montaznich, Gdrzbovych a natéracskych pracich strechdch a jinych kratkodobych pracich ve vysce; préace, pii kterych
nejruzngjsich konstrukci a zafizeni ve vysce; - odpovédny pracovnik stanovi mista uvazu (kotveni) POZ; hrozi pad z vysky
- pfi Splhéni a vystupovani po konstrukénich prveich, po - pouzivani jen lesent, ktera byla dokoncena, vybavena a nebo do volné
konstrukci lesent; vystrojena dle CSN 73 8101 a prisl.. dokumentace a predina | hloubky vice nez
- pfi montazi a demontaZi leSeni, pfi zficeni leseni, do uzivani, je-li zajisténa jejich prostorova tuhost a stabilita 10 m (odstavec 5).
ptevraceni nekotveného a pojizdného lesent; uhlopricnym ztuZenim a kotvenim, je-li podlaha leseni unosna
a tésna, jednotlivé prvky podlah jsou zajistény proti posunuti;
- vypracovani technologického postupu véetné reseni BOZP
DpFi provadeéni narocnéjsich praci ve vyskach, v pripade
nezrizovani kolektivniho zajisténi nutno vytvorit podminky
pro pouziti POZ, predem urcit mista iivazu;
- zajisteni bezpecnych prostredkii pro vystupy na zvysend
mista stavby (Zebriky, schodiste, rampy),;vyzadovat pouzivani
zebriku k vystupu a sestupu a sestupu na podlahy kozovych
leseni;
- pad z vratkych konstrukei, skladek materialti a 4 3 - zdkaz pouzivani vratkych a nevhodnych predmeétii pro
predmétu, které nejsou uréeny pro praci ve vysce ani praci i ke zvySovani mista prdce (beden, obalii, palet, sudi,
k vystuptim na zvy$ena pracoviste; veder apod.);




Tabulka ¢. 4

Pok{ac'ovdm’
PRACE VE
VYSKACH

Pokracovani
POHYB
PRACOVNIKU VE
VYSKACH A NAD
VOLNOU
HLOUBKOU

- propadnuti a pad nebezpecnymi otvory (Sachty, mezery
a prostupy v v konstrukcich a podlahach o sifce nad 25 cm)

- nebezpecné otvory v podlahdch zajistovat dostatecné unosnymi
poklopy, mezera mezi vnitinim okrajem podlah leseni a

pracovni prostory umisténi vzduchotechniky 3 3-4 prilehlym objektem nesmi byt vétsi nez 25 cm

- propadnuti a pad osob po zlomeni, uvolnéni, zborceni 2 4-5 - vybér vhodného a kvalitniho materidlu pro nosné prvky
konstrukci, zejména dievénych; nasledkem jejich vadného pomocnych podlah, vylouceni pouziti nadmérného sukovitého,
stavu, pietizeni apod.; nahnilého a jinak vadného dreva (hranoly, fosny);

- propadnuti osoby po zlomeni prvki pomocnych - spolehlivé zajisténi jednotlivych prvkii podlah a jinych
zatimnich podlah a leSeni, foSen a podpérnych nosnych zatimnich pomocnych konstrukci proti nezadoucimu pohybu
hranold apod.; (svlakovani, pripevnéni apod.) a spravné osazeni podlahovych
- zlomeni di‘evénych nosnych, podpérnych prvki leseni dilcii a jednotlivych prvkii podlah leseni;

nebo jinych pomocnych konstrukei a to vlivem pouziti 2 4 - nepretézovani podlah ani jinych konstrukci materidlem,
nekvalitniho feziva, zejména nadmérnych vad, kdyz jejich soustiedénim vice osob apod.;

rozsah (nej¢astéji rozméry viditelnych suk, jejich umisténi

a stav) pfesahuje piipustnou toleranci a ma vliv na

mechanické vlastnosti dfeva a na snizeni pevnosti

dfevéného prvku pfi namahani na ohyb apod.;

- propadnuti osoby pii pohybu nebo vynalozeni usili pfi

posunuti nebo oto¢eni prvku pomocné pracovni podlahy, 2 4

podlahového dilce, poklopu apod.;

- pievrZeni, pad pojizdného a volné stojiciho leSeni; 2-3 4-5 - pouzivani technicky dokumentovanych leSeni véetné

pojezdovych kol opatrenych zajistovacim zarizenim proti
samovolnému pohybu (fixace kol brzdami nebo opérkami);

- zajisteni stability leseni pomérem zakladny 1:3 (popr. i 1:4 je-
li sklon max. 1% a nerovnosti mensi nez 15mm) nebo rozsirenim
zakladny stabilizatory nebo pridavnou zatézi;

- pojezdova plocha rovna a unosna bez otvorii apod.;

- pFi premistovani leSeni vyloucit pritomnost osob na leseni




Tabulka ¢&. 5

VYHODNOCENI
ZDROJ RIZIKA IDENTIFIKACE NEBEZPECI ZAVAZNOSTI
RIZIKA
POSUZOVANY stroj, zafizeni, popis a charakteristika nebezpeéi, zptisob ohrozeni A B BEZPECNOSTNI OPATRENI POZNAMKY
OBJEKT objekt, stavba, pravdépo- | moné Opatieni k omezeni rizika
prac.prostor, dobnost nasledky
¢innost, latka, ohroZeni ohrozeni
nebezpecna situace
Z]:IBIVII’KY ) JEDNOD}JCHE A - pad Zeb¥iku i s pracovnikem v disledku zavady zebie; 3 3-4 - Zebriky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nendrocné prace pri | VEtsi naroky na
PRENOSNE DVOJITE - pad osoby ze Zebiiku pfi vystupovani ¢i sestupovani; 3 3-4 pouzivani jednoduchého naradi; zajisténi
ZEBRIKY pad pracovnika ze Zebtiku v diisledku nadmérného - udrzovat Zebiiky v ;ddném technickém stavu; stability
vychyleni ze Zebtiku, pii postaveni Zebiiku na nerovny - poSkozené Zebriky odstranit z pracoviste; hlinikovych
podklad a opéru; pii pfetizeni a nerovhomérném zatizeni - pFi pouZivani Zebrikii dodrovat zdkazy: Zebiikii s malou
zebiiku (ztrata stability) a) pouzivat poskozené zebiiky, hmotnosti
b) pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po Zebriku vice | (vétsimi naroky
osobam soucasné, na bezpecné
L o C)  nebezpecné a nadmérné se vyklanét (tj. vychylovat tézisté pouzivani nezli
- pievraceni zebrvlku jinou osobou, kolem projizdéjicim 1 3-4 téla) mimo osu Sebriku, ebiiky
dopravnim prostfedkem; d)  vyndSet a sndset bremeno hmotnosti nad 10 kg, devéné);
€)  pracovat na jednoduchém Zzebiiku ve vzdalenosti chodidel
- plr'askmrltl’, z!omeni pl‘iéle: prolomeni postranic zebiiki 3 3 blize nez 0,8 m, na dvojitém 0,5m od jeho konce, Zebiik je
s naslednym padem pracovnika; f)  vystupovat na Zebrik s poskozenou a nevhodnou a povazovan za
znecisténou obuvi, s dlouhymi tkanickami apod. technické
- dodrzovat zdkaz nebezpecného vyklanéni ze zebiiku do strany a .
také prace pracovnika prilis blizko horniho konce zebriku, kdy Zarlgem' p }‘0
dochazi ke snizZenti stability Zebriku, Zvysovani
- K zajistén stability Zebiik zabezpecovat proti posunuti, bocnimu | Mista prace.
vychyleni, zvraceni a rozevieni; V souladu
- horni konec spolehlivé oprit o horni postranice, popr. Zebrik sNV
pripevnit ke stabilni konstrukci; &.378/2001 Sb.
- zajisténi dostatecné dlouhého zZebiiku tak, aby zebiik pouzivany musi byt
pro vystup presahoval vystupni urovern (podlahu, plosinu) o 1,1m
- ; ; o provozovatele
(presah mohou nahradit pevnd madla, casti konstrukce za kterou se . 9
Ize spolehlivé uchopit); m aduklailne a
- postaveni jednoduchého zebriku se sklonu do 2,5:1; pmkazne
- pri praci na Zebitku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vysce nez zkontrolovén
5m, pouzivat osobni zajisténi proti padu, nejméné 1x za
- pred kazdym pouzitim Zebiiku provadeét vizualni prohlidky 12 mésicu.
zebriku (provadi pracovnik uzivajict Zebrik); Dilezité je
- pravidelné kontroly, nepretézovani Zebriku, radné skladovani, oznadeni
opatrnost pri doprave, oSetrovani Zebrikii; . ‘.
. r . I3 ee ~ 7 e 7 v vry o ev ’ P I3 ’ . eVldencnlm
- rozjeti postranic a pad dvojitého Zebiiku; 2 3 - uvaqupty'ch zebrzlaf zayjls”tovaczmzrrelnvzky, tahlyrapod. vpr('m &slem
nezadoucimu rozevreni (jinak plati vyse uvedend opatieni), provozovatele




Tabulka é. 6

VYHODNOCENI
ZDROJRIZIKA IDENTIFIKACE NEBEZPECI ZAVAZNOSTI BEZPECNOSTNI OPATRENI
RIZIKA
POSUZOVANY stroj, zafizeni, popis a charakteristika nebezpe¢i, zpiisob ohrozeni A B opatfeni k omezeni rizika POZNAMKY
OBJEKT objekt, stavba, pravdépo- | mozné
prac.prostor, dobnost nasledky
¢innost, latka, ohroZeni ohrozeni
nebezpecna situace
RUCNI RUCNI - pad po uklouznuti pracovnika pfi dopravé materialu - uprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni manipulacni
MANIPULACE VODOROVNA vozikem, kolecky (zejména v ptipadech, kdy pracovnik plochy;
DOPRAVA, musi vyvinout silu s horizontalni slozkou — napf. tlaéni pii 2 2 - odstranéni kluzkosti, dodrzovani max. pripustného sklonu
MANIPULACNI rozjezdu); prozatimnich Sikmych pojezdovych ploch cca 1:5;
PRACE, o - Neprretezovani kolecek, jejich plnéni jen cca do ¥: obsahu;,
SKLADOVANI - pad pracovnika po sjeti kolecek nebo voziku mimo - dodrzovani min. $irky pojezdovych konstrukci a prvkii (lavek,
drahu pfi najizdéni na rampu, lyzinu; 1 2 Sikmych ramp, najezdii) tj. 60 cm;
- spolehlivé zajisténi pojezdovych prvkii proti pohybu
- pad bfemene na pracovnika, zasazeni pracovnika - dodrzovani zdkazu zdrzovat se v padsmu mozného nezadouctho
padem bfemene, pohybujicim se bfemenem; pohybu bremene a pod biemenem,
- dodrzovani zdkazu narusovat stabilitu stohii, napr. vytahovaini
2 2 predmeétit a prvkii zespod nebo ze strany stohu,
- dodrZovani zakazu vystupovat a splhat po hranicich, po
navrSeném materialu
- pietiZeni a namozZeni v disledku zvedani, pfemistovani - spravné zpiisoby rucni manipulace
a manipulaci s bfemeny nadmérné hmotnosti a chybného 2 2 - nepretézovani pracovnikii, dodrZovani hmotnosti limitu (50kg,
zpusobu manipulace 15Kkg);
- poskozeni pateie pii dlouhodob&jsim zvedani a - dodrzovani zasad bezpecnosti a zdravi nezdvadného zpiisobu
manipulaci s biemeny v nevhodné poloze; 2 3 manipulace, pokud mozno v poloze bez s ohnutych zad;
- poranéni kloubi prudkym nekoordinovanym pohybem; - bremeno drzet blizko téla, zvedani neprovadet trhavymi pohyby
apod.)
- pad bfemene na pracovnika, pFiraZeni rukou a nohou - zajisténi pohybového koordinace rizenim manipulacnich praci
k ulozné plose; urcenym pracovnikem V pripadé manipulace s tézkym bremenem
- pad bfemene na nohu, narazeni v dsledku vysmeknuti provadeéné vice pracovniky;
biemene z rukou; - pouzivani vhodnych manipulacnich pomiicek (pasii, popruhii,
- ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého nesoudruzného 3 2 vodicich list, manipulacnich klesti, svérek, prisavek, podsuvnych
bfemene, pad na nohu valeckii atd.,
zajisténi pevného uchopeni bremene pred rucni manipulaci;
- pri ukladani bremen pripravit predem podklady (pouzit
podlozek, prokladii o vysce min. 3 cm);




Tabulka ¢. 7

VYHODNOCENI
ZDROJRIZIKA IDENTIFIKACE NEBEZPECI ZAVAZNOSTI BEZPECNOSTNI OPATRENI
RIZIKA
POSUZOVANY stroj, zafizeni, popis a charakteristika nebezpe¢i, zpiisob ohroZeni A B opatfeni k omezeni rizika POZNAMKY
OBJEKT objekt, stavba, pravdépo- | mozné
prac.prostor, dobnost nasledky
¢innost, latka, ohrozeni ohrozeni
nebezpecna situace
pokracovani pokracovani - zasaZeni pracovnika padajicim materidlem pfi ziiceni 2 3-4 - ukladani materialu na zpevnény, urovnany, unosny a rovny
RUCNI MANIPULACNI stohu (hranice) kusového materialu po ztraté stability podklad; zabrdnéni jednostranného naklonéni stohu;
MANIPULACE PRACE, - dodrzovani max. vysky stohu (2m) pri rucni ukladce;
SKLADOVANI

- porezani rukou, pichnuti, odfeni; 2 2 - uprava biemene, odstranéni hiebiki, ostrych hrotii, hran;

- uprava bremene, chranéni ostrych hrotu, hran a jinych
nebezpecnych casti;

- wlouceni manipulace s poskozenymi obaly, s nastipnutymi
prkny apod.;

- pouzivani rukavic,

- pFiraZeni pracovnika pfi provadéni manipulaénich praci 2 2 - zajisteéni dostatecného manipulacniho prostoru, udrzovani

V prostorové stisnénych podminkach; porddku, odklizeni odpadu;

- priraZeni pracovnika pii manipulaci pfirazeni koncetiny - pri ukladani bremen pripravit predem podklady (pouzit

k okolnim pifedmétiim, konstrukcim apod. 2 2 podlozek, prokladit o vysce min. 3 cm);

SKLADOVACI - zasaZeni pracovnika padajicim materidlem z regalové 2 2 - zajisténi spravného ulozeni bremene na podlahu regalu (na
REGALY bunky Sirsi plochu, apod.);
- podle potieby a druhu materidlu fixace a zajisténi materialu
proti padu;

- zFiceni a pad regalu 1 3 - oznaceni regalu nosnosti regalovych bunék a poctem bunék ve
sloupci (nebo nosnosti regalového sloupce) a nepretézovani
regalu, zakaz Splhani po regalu;

- bremena ukladat do regalovych bunék rovnomeérné (lehci do
vyssich bunék, tezsi a rozmernéjsi do dolnich apod.), podle
konstrukce regadlu jeho kotveni, zavétrovani apod.

- pad pracovnika z vySky 2 3 - pFi ukladani a odebirani do bunék (ve vysce nad 1,8 m)
pouzivat zebrik, schiidky s ploSinou apod.
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VYHODNOCENI
ZDROJ RIZIKA IDENTIFIKACE NEBEZPECI ZAVAZNOSTI BEZPECNOSTNI OPATRENI
RIZIKA
PO%UB%(E)KI_?NY stbrpjl,(zarlzelrjn, popis a charakteristika nebezpe¢i, zpiisob ohroZeni A B opatieni k omezeni rizika POZNAMKY
objekt, stavba, pravdépo- | mozné
prac.prostor, dobnost nasledky
¢innost, latka, ohrozeni ohrozeni
nebezpecna situace
RUCNI NARADI RUCNI NARADI - sené, Fezané, bodné, trzné rany, piimacknuti, otlaky, 3 1 - praxe, zrucnost, popr. zacvik; pouzivani vhodného druhu typu,
zhmozdéniny, podlitiny, pfi nezadoucim kontaktu naradi velikosti naradi;
s rukou (sesmeknuti nafadi apod.); - zajisténi moznosti vybéru vhodného neposkozeného naradi;
- urazy o¢i odlétnuvsi stiepinou, drobnou ¢astici, 3 4 - pouzivani sekacii, pritbojnikii, hlavickari, kladiv pod. naradi
ulomkem, otfepem apod. (nejcastéji sekac + kladivo); bez trhlin a otiepii; pouzivani OOPP k ochrané zraku;
- poranéni iiderem pfi vyklouznuti nafadi z ruky; 2 2 - pouzivani neposkozeného naradi s dobrym ostiim (sekdci);
- pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni kliny apod.;
- provedeni a tiprava iichopové casti, bez prasklin;
udrzovani suchych a cistych rukojeti a uchopovacich casti; jejich
ochrana pred olejem a mastnotou;
- pokud mozno vylouceni prace s naradim nad hlavou vhodnym
zvySovanim mista prace;
- pohyb secnych naradi (nozi) smérem od téla pracovnika;
- zasaZeni pracovnika uvolnénym nastrojem 2 2 - nepouzivani poskozeného naradi (s uvolnénou nasadou ap)
kladivem, hlavici apod. z nasady;
- zasaZeni kladivem — pohmoZdéniny levé ruky, ktera 3 2 - soustredenost pri praci, prip. pouzivani chranicii ruky;
ptidrzuje material pfitloukany kladivem;
- naraZeni, zhmozZdéniny, trzné a bodné rany nasledkem 2 2 - neuklddani naradi do blizkosti volnych okraju podlah leseni,
padu naradi a ze zvySenych pracovist’; zvySenych pracovist, podest, konstrukci apod.; zajistovani
naradi proti padu pouzivani poutek, brasen apod.;
- odfeniny a zhmoZdéniny rukou pfi praci s naradim ve 2 2 - upravou pracovisté a organizaci zajistit pokud mozno praci
stisnéném prostoru; S naradim ve fyziologicky vhodnych polohach;
- zasaZeni pracovnika nafadim (lopatou, krumpacem), 2 2 - udrzovani dostatecné vzdalenosti mezi pracovniky;
zdrzujiciho se v nebezpecné blizkosti;
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RUCNI NARADI

MECHANIZOVA
NE NARADI
ELEKTRICKE,
PNEUMATICKE

v§eobecné

- zranéni odletujicimi ¢astmi opracovavanych materialti
pfi praci s pneumatickymi i el. bouracimi kladivy,
vrtackami, sekaci apod.;

- pFi pracovnich vkonech, kdy hrozi nebezpeci ohroZeni zraku
(napr. u vrtacek s priklepem pri vrtani do cihel nebo betonu)
pouzivat bryle nebo oblicejové stity;

- zhmoZdéni ruky, vykloubeni a zlomeni prstii, pofezani
ruky apod. v ptipadé ,,zakousnuti* (zaseknuti) nebo
prasknuti vrtaku, pfi drzeni obrobku v rukou;

- obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pri vrtani pripravena, at
Jiz je vrtacka vybavena bezpecnostni spojkou ¢i nikoliv a ihned
ndradi pustit;

- vypinac naradi v naprostém poradku tak, aby vypnul okamZzité
po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka;

- soustredénost pri vrtani, uvolnéni vrtacky z rukou pri jejim
protaceni;

- u nékterych vrtacek pouzivat pridavnou rukojet’ (pozor na
reakcni moment vrtacky pri zablokovani vrtdki);

- pouZzivat naradi jen pro prace a ucely pro které jsou urceny, s
naradim pracovat s citem a nepretézovat ho, nepiisobit
nadmérnou silou;

- upravu el. naradi provadét jen po odpojenti od site;

- vyklouznuti nafadi z ruky, sjeti a sesmeknuti natadi pfi
praci s nafadim a zranéni obsluhy, zejména rukou a pfedni
Casti téla (pofezani, fezané a trzné rany), prasknuti vrtaku;

- pouzivat ndaradi jen pro prace a ucely pro které jsou urceny, s
naradim pracovat s citem a nepretézovat ho, nepiisobit
nadmérnou silou;

- udrZovat rukojeti v suchém a cistém stavu (chranit pred olejem
a mastnotou);

- vrtdk do celistového sklicidla spolehlivé upevnit pomoci klicky
a to Fadnym utazenim ve vSech polohdach;

- nepretézovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtaku,

- vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi rucnim
vrtani pouzivat vrtacky primérené velké s radné upevnénym
drzadlem;

- namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti, vlasi,
rukavice na rotujici nastroj (nejcastéji vrtak u vrtacek a
rotujici upinaci sou¢asti brousicich, lesticich, hladicich
kotouct, kartacti u brusek, a apod. nafadi s rotujicimi
nastroji);

- vhodné ustrojent pracovnika bez volné viajici ¢asti, nepracovat
vV rukavicich s naradim u kterého to neni dovoleno

- dodrZovani zakazu nosit neupnuty odeév, naramkové hodinky
apod., (nebezpecné je drzet naradi, zejména vrtacky, pri praci

V rukavicich);

- provadéni sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav naradi jen je-li
naradi v klidu;

- dodrZovani zdakazu prendsent naradi zapojeného do sité

S prstem na spinaci;

- dodrzovani zdkazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak nebo
Jiny nastroj rukou a rukou odstranovat trisky a odpad;
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pokracovani .
RUCNI NARADI

pokracovani .
MECHANIZOVANE
NARADI

- pofezani rotujicim nastrojem (vrtakem, brousicim
kotoucem, pilovym kotoucem), pfi styku ruky s nastrojem
napf. pfi nezadoucim uvedeni do chodu;

- dodrzovat pokyny dle navodu k obsluze;

- neprenaset naradi s prstem na spinaci, je-li pripojeno s siti;
- udrzovat suché a ¢isté rukojeti a uchopovaci éasti naradi,
ochrana pred olejem a mastnotou;

- nepriblizovat ruku do nebezpecné blizkosti pohybujiciho se
ndstroje a zabranit styku ruky s nastrojem, napr. pri nezadoucim
uvedeni do chodu;

- sefizovani, ¢isténi, mazani a opravy ndradi provadét jen je-li
naradi v klidu a odpojeno od zdroje energie;

- pred pripojenim naradi do sité se presvédcit zde je spinac
vypnuty, u naradi vybavenych zajistovacim tlacitkem (kolikem)
nesmi byt toto tlacitko zatlaceno tj. zablokovano na staly chod;
- pred pouzitim naradi peclivé zkontrolovat zde nejsou
poskozené kryty nebo jiné casti naradi, zkontrolovat vsechny
pohyblivé éasti, které mohou ovlivnit spravnou funkci naradi a
posoudit, zda jsou schopny rddné pracovat a plnit vSechny
urcené funkce;

- dodrzovani zdkazu zastavovat rotujici vieteno nebo nastroj
rukou a rukou odstranovat trisky a odpad;

- provadeéni serizovani, ¢isténi, mazani a opravy ndradi jen je-li
naradi v klid a odpojeno od zdroje energie;

- po ukonceni prace, pred udrzbou naradi a pred vyménou
nastroju (vrtakit a jinych ndstrojii) vytahnout privodni kabel ze
zasuvky,

- vénovat prdci s naradim pozornost, je-li obsluha
nesoustredéna nebo unavena nesmi s naradim pracovat;

- nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze
spinacem vypnout nebo zapnout;

- naradi odklddat, prendset nebo opoustet, jen kdyz je v Klidu;
- naradi prendSet jen za casti k tomu urcené;

- zranéni o¢i a obli¢eje odletujicimi ¢astmi pii
opracovavani riznych materialti pneumatickymi i
elektrickymi bruskami, vrtackami, bouracimi kladivy,
sekaci apod.;

- pouzivani bryli, popr. i oblicej. stitkii k ochrané oci, popr.
obliceje pred odlétnutymi uilomky, tFiskami, drobnymi cdsticemi
brouseného (fezaného) materialu a brousiciho resp. rezaciho
kotouce zejména u brusek a kotoucovych pil u ostatnich naradi
dle miry ohrozeni

- ohroZeni pracovnika uvolnénymi padajicimi ¢astmi
omitky, zdiva, betonu, odfezanych konstrukénich prvkd,
pfi praci s naradim nad hlavou ¢i rameny;

- omezeni prdce s naradim nad hlavou a na zebricich a pod.
nestabilnich konstrukcich pro prace ve vyskach;

- pouzivani OOPP (bryle, cepice popr. prilba);

- pevné postavent pracovnika s moznosti odklonit hlavu ¢i télo
mimo padajici ¢asti;

- zhmoZdéni, bodné a trzné rany nohou Vv piipadé padu
nafadi z vysky pfi praci na Zebiicich, v ptipadé
nedostate¢ného upevnéni naradi;

- omezeni prdce s naradim na zebricich;
- pFipoutani naradi k télu, casti odévu, poziti brasen, pouzder,
poutek apod.
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pokraéovani
RUCNI NARADI

pokracovani - pad pracovnika p¥i praci s naradim ze Zeb¥iku apod. 3-4 - zajisteni pevného a stabilniho postaveni pracovnika pri praci
MECHANIZOVANE | (vazna poranéni — zlomeniny, zhmozd&ni koncetin, S naradim, omezeni prdce na zZebricich;
NARADI poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni apod.); - vylouceni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich,
namisto Zebiiku pouzivat bezpecnéjSich a stabilnéjsich zarizeni
(plosin, schiidkii a s ploSinou, leSeni apod.);
- vibrace pienasené na ruce S postizenim riznych tkani, 2-3 - udrzovani ndradi v radném technickém stavu;
poskozeni kosti, kloubi a §lach, cévni poruchy, - dodrzovani bezpecnostnich klidovych prestavek dle navodu
onemocnéni nervy; tyto poskozeni zdravi se projevuji k obsluze;
degenerativnimi zménami, které vznikaji pfimym
mechanickym u¢inkem razl; traumaticka vibraéni
vazoneuro6za pii dlouhodobéjsi praci s nékterymi druhy
nafadi, zejména pneumatickymi;
ELEKTRICKE - traz elektrickym proudem 4 - opravu provadet odborné, jen po odpojeni od sité;
MECHANICKE z principu ru¢niho nafadi drzeného v rukou vyplyva vetsi - nepouzivani elektromechanického ndaradi urceného pro
NARADI nebezpeci trazu pii prichodu el. proudu zivym ochranu nulovanim nebo zemnénim pro praci a pouziti v mokru

organismem. Na nafadi pisobi pracovnik silou, takze jeho
svaly jsou piedepjaty a styk s vodivymi ¢astmi je obzvlaste
dobry. V ptipadé poruchy izolace pak dochazi neziidka ke
svalové kie¢i, k zastavé dechu, ve vaznych ptipadech i

k fibrilaci srde¢nich komor. Pfi zasaZeni el. proudem mize
dojit nasledné k padu pracovnika z vysky, zebfiku apod.

nebo na kovovych konstrukcich;

- provadeéni kontroly naradi na pracovisti pred zahdjenim prdce
ve smeéné a po skonceni prdace s naradim ve sméné

V predepsaném rozsahu (p¥i zajisténi zavad predat naradi nebo

jeho soucasti k opravé);

- nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze
spinacem vypnout nebo zapnout;

- nepouzivani poskozenych el. privodii;

- ndradi neprendset za privodni kabel, ani tento kabel nepouzivat
k vytazeni vidlice ze zasuvky;

- privodni kabel klast mimo ostré hrany, podle potreby jej
chranit vhodnym zpiisobem proti mechanickému popr-. jinému
poskozeni;

- el. kabel nenamdhat tahem,

- pohyblivy privod vést vzdy od naradi dozadu;

- ve venkovnim prostiedi pouZivat prodluzovaci kabel jen je-li
prislusné oznaceny a urceny pro toto prostiedi;

- el. naradi, privodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici,
navlacku pravidelné kontrolovat (revize);

- po ukonceni prace vidlice pohyblivého privodu odpojit ze
zasuvky;
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VYHODNOCENI
ZDROJRIZIKA IDENTIFIKACE NEBEZPECI ZAVAZNOSTI BEZPECNOSTNI OPATRENI
RIZIKA
POSUZOVANY stroj, zafizeni, popis a charakteristika nebezpeci, zptisob ohrozeni A B opatfeni k omezeni rizika POZNAMKY
OBJEKT objekt, stavba, pravdipo- | moné
prac.prostor, dobnost nasledky
¢innost, latka, ohroZeni ohroZeni
nebezpecna situace
EL]gKTRICKA ELEKTRICKE - urazy nasledkem zasaZeni pracovnikii el. proudem 3 3-4 - dodrzovani zdkazu odstranovani zabran a kryti, otvirani Opatieni
ZARIZENI RIZIKO (zpravidla dotyk s fazovym vodi¢em, ulek pfi prichodu el. pristupii k el. éastem, respektovani bezpecnostnich sdéleni; K omezeni
proudu té€lem postizeného) nasledny pad, poucziti el. rozvadécii s proudovymi chranici; v ..
V TRVALYCH - vSech rizik
OBJEKTECH, NA }‘i‘zl“;(k,y erl prff‘r‘su " " dotyk 0sob (zpravidla nahodily), s Zivymi Castmi ;. 3 3-4 - wylouceni cinnosti pii nich? by se pracovnik pFi cinnostech na | vyplyvajicich
PRACOVI§1V‘ICH oc}slr:u(t)i ﬁa c}?ac?csﬁ piimy dotyk s ¢astmi, které jsou pod nap&tim nebo el. zarizeni dostal do styku s napétim na vodivé kostre stroje Z provozu el.
A STAVENISTI orghni ﬁgrilace srdce. | S ¢astmi, které se staly zivymi nasledkem $patnych nebo naradi nebo se primo dotkl obnazenych vodicii s napétim; zaiizent:
popéler,liny o duml’rém’, podminek, zvlléété jako vysledek poruchy izolace‘ (nepfimy - odborné pripojovani a opravy privodnich $nir, ovérovani Pro kazdé
bunck ge dé’kﬁry dotyk), chybéjici nulovani, zerpnéni, neodpovidajici stupen spravnosti pripojeni, s ochrannym vodicem, s neprerusenou - ’ ,
mozkové, pHi vyiich ochrany pfed dotykem (nahodilym, I}eﬁmysln‘}'/m,u ochrannou; el.zarizeni musi
prou dech’ dochazi svévolpym), vadné funkce el. vystroje, chybé&jici jisténi el. - spoje odlehcovat od tahu, prodluzovaci siiiry pripojovat byt urcena
k prudkému prohfivéni vystroje; S ochrannym vodic¢em a neprerusenou ochranou, ochranny vodi¢ provozovatelem
VI musi byt o néco delsi, aby pri vytrzeni byl prerusen jako
SvaI_SWa, k vnitinim i posledni: osoba
vngjsim popdlenindm - dotyk hadic, potrubi, kovovych konstrukei leSeni a 2 3 - respektovani barevného oznaceni vodicii; odpovédna za
jinych prvki s el. vodici, pfi manipulaci, pfemistovani a elektricke
vztySovéani predmétd blizkosti venkovniho el.veden; zarizeni (1 CSN
- zaména (ptehozeni) fazového a ochranného vodice pii 2 3 - zdkaz vedeni el. privodnich kabelii po komunikacich a tam, kde EN 50110)
neodborném pfipojeni ptivodni $ilry a neovéteni by mohlo dojit k jejich posSkozeni; ochrana el. kabelit a el.
spravnosti pfipojeni, pfi neodborné opravé ptivodni $idry, privodii proti mechanickému poskozeni;
pfi pouziti prodluzovaci $iiiiry bez ochranného vodice nebo - udrZovani prozatimnich el. zarizeni v bezpecném stavu
S pferusenou ochranou, pfi nerespektovani barevného - zabranéni neodbornych zasahii do el. instalace
oznaceni vodici;
- vytrzeni piivodni $iiiry neSetrnou, nezadouci nebo 2 3 - vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 1500) u
zakazanou manipulaci pracovniky; stavenistich prozatimnich el. zarizeni (1 x 6 mésicu), pravidelny
- poruseni izolace ptipojenych pohybl. Piivodu (prodieni, 3-4 3 odborny dohled povérenym elektrikarem (prohlidky, méreni
proseknuti a jiné poskozeni izolace na holy vodi¢); zemniho odporu uzemnéni; mérent izolacniho odporu, merent
(v uvedenych pripadech se pracovnik dostava do styku prechodového odporu ochran. vodice) a odstrarnovani zdvad.:
S napétim na vodivé Casti stroje nebo naradi; nebo se ptimo - dodrzovani zdkazu omotavani el. kabeli kolem kovovych
dotkne obnazenych vodi&i s napétim) konstrukci leSeni, objektit, zabradli, stoZari, apod.;
POZARNI - vznik pozaru v disledku ptehtati el zafizeni , zejména 3 4 - 0 prestavkdach vypinat mistni osvetleni pracovisté (halogenova
NEBEZPECI osvétlovacich t¢les svitidla neponechdvat v provozu bez dozoru).
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VYHODNOCENI
ZDROJRIZIKA IDENTIFIKACE NEBEZPECI ZAVAZNOSTI BEZPECNOSTNI OPATRENI
RIZIKA
POSUZOVANY i zatizeni i - <o _ L A )
OBIEKT cs]tbrjogl,( tzasrtl;\%l;, popis a charakteristika nebezpeci, zptisob ohrozeni A V B opatfeni k omezeni rizika POZNAMKY
) ) pravdépo- | mozné
prac.prostor, dobnost nasledky
¢innost, latka, ohroZeni ohroZeni
nebezpecnad situace
EL]@KTRICKA ELEKTRICKE - zasazeni el. proudem pfi neimyslném dotyku pracovnika 3 3-4 - Setrné zachdzeni s el. privody pracovniky pri manipulaci s el.
ZARIZENI RIZIKO s ¢astmi nizkého i vysokého napéti véetné dotyku zarizenimi, vypinani, zapindni do zasuvek apod.;

s venkovnim el. vedenim

- vypindni prozatimniho el. zarizeni

- udrzovani volného prostoru a pristupu k hl. vypinacim;
prostoru pred el. rozvadéci, spravné umisténi a ochrana el.
rozvadécii;

- pred premisteénim spotiebice pripojeného pohyblivym privodem
spotrebic bezpecné odpojit vytaZenim vidlice ze zasuvky
(neplati pro spotiebice, které jsou k tomu ucelu zviast
konstruovdny a uzpiisobeny);

- vyhnout se pouzivini prodluzovacich privodii, prodluzovat je
jen v nejnutnéjsi délce; nepouzivat prodluzovaci privody
S vidlicemi na obou strandach;

- presvédcit se pred pouZitim el. pristroje nebo el. zarizeni o
Jjeho Fadném stavu,;

- dodrzovani zakazu resp. dodrzovani podminek pro prdace
V blizkosti el. vedeni a zarizeni; dodrZovat stanovend ochranna
pdsma a bezpecné vzdalenosti;

- neodstrariovat zabrany a neotvirat pristupy do el. rozvoden,
dodrzovat zakazy na vystrahdach (respektovat bezp. Sdéleni);

- prace v blizkosti el. zarizeni provadét pouze v soucinnosti
S odbornikem za stanovenych podminek, vcetné dodrzeni min.
vzdalenosti,




